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INTRODUCAO

1. JUSTIFICATIVA: Com o grande avango da sociedade e as necessidades de mercado,
bem como, os individuos que a compdem; a Unimed criou o programa Unimed Vida.
As instituicGes estdo cada vez mais preocupadas com as criancas, jovens e

adolescentes que sdo o futuro, e assim colaborar com sua educacdo, saude e bem -
estar.

2. OBJETIVO GERAL: Colaborar com a melhoria do aprendizado e qualidade de vida das
criangas

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar informacdo sobre orientacdo nutricional e
higiene pessoal;
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